
 

Die Angebote mit dem DGE-Logo  entsprechen dem „DGE-Qualitäts-  
standard für die Verpflegung in Kitas“ sowie dem „DGE-Qualitätsstandard Folgende Zutaten nutzen wir ausschließlich in Bio-Qualität: 
für die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft Brötchen, Erbsen, Mais, Vollkornnudeln, Spaghetti. 
für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert. 
 

 
KW 38 

 
Menü 1 

 
Menü 2 

 
Nachtisch 

 
Obst 

Salat 
Rohkost 

Glutenfrei 
Lactosefrei 
Vegetarisch 

 
Lunchpaket 

 
 
 
14.09.26 
Montag 

 
Gulasch-
suppe und 
Weizenmischbrot 
(G1,G2,S) 

 
 
 

 
Tortellini mit 
Käse-
Sahnesauce(G1,M)  
 

 
Obstjoghurt (M) 
(Erdbeere, Kirsch oder 
Heidelbeere) 

 

 
Apfel 
 
 
 
 
 

 
Kopfsalat mit 
Joghurt-
Dressing(M)  
 
 

 
 

 
An das 
gewählte 
Menü 
angepasst  
 

 
Lunchpaket 
 

 
 
 
15.09.26 
Dienstag 

 
Bio-Vollkorn-
Nudeln mit 
Tomaten-
Gemüsesauce(G1) 
und Gurkensticks 

 
 

 
Gemüse-
Rindfleisch 
in Tomatensauce 
und Reis  
 
 

 
Schokopudding(M) 

 
Birne 
 
 
 
 

 
 

 
Gurkensticks 
 

 
An das 
gewählte 
Menü 
angepasst  
 

 
Lunchpaket 

 

 
 
 
16.09.26 
Mittwoch 

 
Gemüse- 
Nudel-Auflauf 
(Paprika, Möhren und Bio-Erbsen) 
(G1,M) 
und Möhrensticks 
 

 
Hähnchen 
Geschnetzeltes 
mit Früchten und 
Kartoffeln 

 
Quarkspeise(M)    
 

 
Banane 
 
 
 
 
 
 

 
Möhrensalat 
mit Oliven-
Zitronen-
Dressing 
 

 
 

 
An das 
gewählte 
Menü 
angepasst  
 

 
Lunchpaket 
 

 
 
17.09.26 
Donnerstag 

 
Chili sin 
Carne 
(Kidneybohnen,Paprika, Zwiebel, 
Bio-Mais) (3)  

mit Reis und  
gemischtem Salat 

mit Dressing(M)     

 
Hackfleisch  
Lasagne und 
gemischter Salat 
mit Dressing(G1,M)  

 
Vanillepudding(M) 

 
Kiwi 
 
 
 
 

 

 
Gemischter 
Salat (Eisberg 
Möhren, Gurken) 

und Joghurt-
Dressing(M)  

    

 
An das 
gewählte 
Menü 
angepasst  

 

 
Lunchpaket 

 
 
 
18.09.26 
Freitag 

 
Bunte Nudeln 
(G1) in milder 
Senfsauce(M) mit 
MSC-Lachswürfeln  
(Alaska-Seelachs) (F) 

 
 

 
Kartoffeln mit 
Champignon-
Sauce(M) und 
Kohlsalat   
 

 
Süße Riegel(M,N12) 

 
Apfel 
 
 
 
 

 
 

 
Kohlsalat 
mit Essig-Öl-
Dressing 
 
 

 
 

 
An das 
gewählte 
Menü 
angepasst  
 

 
Lunchpaket 
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